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@ 1. Threadsとは（概要・特徴）

概要と開発背景

Threadsは、Meta社（旧Facebook）が2023年7月にリリースしたテキストベース主

体のSNSです。

Instagramアカウントと連携して利用するマイクロブログサービスで、短文投稿を中

心としたコミュニケーションプラットフォームとして開発されました。

Metaは「公開会話アプリ」と位置付け、Twitterの代替サービスとして世界中で急速

に普及し、リリース後わずか5日間で1億ユーザーを獲得した急成長サービスです。

2025年の最新情報

Meta社の2025年第1四半期の発表によると、月間アクティブユーザー数（MAU）は1

億5,000万人を超え、特に日本でも利用者が急増しています。

主要な特徴

 Instagram連携

既存のInstagramアカウントでシームレスにログイ

ン・利用可能

 テキスト中心のUI

最大500文字のテキスト投稿と画像・動画・リンク共

有が可能

 会話型エンゲージメント

引用、リポスト、返信でスレッド状の会話が展開可能

 ActivityPub対応

分散型プロトコル採用でMastodonなど他サービスと

の連携

他SNSとの違い

Threads

テキスト中心、Instagram連携、ク

リーンなUI、会話特化

X (Twitter)

速報性、ハッシュタグ検索、多機能

な通知、広告表示多め

Instagram

写真・動画中心、ストーリー機能、

ショッピング機能

Facebook

長文投稿、グループ機能、イベント

機能、幅広い年齢層
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 2. Threadsの基本機能

主要機能の概要

Threadsはテキストを中心としたコミュニケーションに特化しており、最大500文字

までの投稿が可能です。

基本的な操作は投稿（Post）・返信（Reply）・再投稿（Repost）の3つを軸に展開さ

れ、Instagramのインターフェースに慣れたユーザーでも直感的に操作できます。

投稿と会話の流れ

 新規投稿 - アプリ下部の「+」アイコンをタップして作成

 返信 - 投稿下の吹き出しアイコンから返信してスレッド形成

 再投稿 - 再投稿アイコンで他ユーザーの投稿を共有（引用あり/なし）

メディア添付

テキストだけでなく、最大10枚の写真や画像、最大5分間の動画、GIF、リンクなど

を追加できます。Instagram連携により写真・動画の編集機能も充実しています。

主な操作と設定

 フォロー機能

InstagramのフォローをThreadsに自動連携可能。

「おすすめ」タブから新規ユーザー探索も

 通知設定

「いいね」「フォロー」「返信」などの通知をカスタマ

イズ可能。フィルタリング機能で重要通知のみ表示

 検索機能

ユーザー名での検索が可能。最近の更新でキーワード

検索も一部実装開始（2025年拡充予定）

 アカウント設定

プライバシー設定、メンション制限、非表示・ミュー

ト機能などで快適な環境をカスタマイズ

Threadsの画面構成と特徴的機能

 ホームフィード

フォローアカウントと推奨コンテンツを表示。アルゴ

リズム表示と時系列表示を切替可能

 アクティビティ画面

自分の投稿へのエンゲージメント一覧。「いいね」「引

用」「フォロー」などのアクション履歴

 プロフィール

Instagram連携プロフィール。投稿一覧、返信一覧、

いいね一覧（非公開設定可能）を表示
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 3. Instagram連携の活用

アカウント連携の基本

ThreadsはInstagramアカウントを必須条件として利用するSNSプラットフォームで

す。連携によって、既存のInstagramフォロワーとの接点をすぐに作ることができま

す。

連携手順

1. Threadsアプリをインストール

2. Instagramアカウントでログイン

3. プロフィール情報の同期設定（名前・プロフィール写真・フォロワー）

4. 公開範囲・通知設定のカスタマイズ

5. フォローするアカウントの選択

フォロワー誘導方法

自身のInstagramプロフィール欄にThreadsアカウントへのリンクを設置し、ストー

リーズやリール、投稿で相互参照することで効率的にフォロワーを誘導できます。

重要: Instagramでフォロワーが多いアカウントほど、Threadsでも初期段階で有利

なポジションを獲得できます。

連携機能とメリット

 フォロワー連動

Instagram上のフォロワーリストが自動的にThreads

でも表示され、同時フォローが可能

 クロスポスティング

Threadsの投稿をInstagramストーリーズに直接シェ

ア可能

 統合通知

Instagramアプリ内でThreadsの通知も受け取り可能

 プロフィール同期

アイコン・名前・紹介文が自動同期（個別編集も可

能）

クロスプロモーション戦略と相乗効果の最大化

コンテンツ差別化戦略

Instagram:
ビジュアル重視、製品写真、ブランドイメージ強

化

Threads:
速報性のあるニュース、顧客対話、裏側ストーリ

ー

相乗効果を最大化するポイント

 一貫したブランドトーン：両プラットフォームで統一感を持たせる

 投稿タイミングの最適化：相互参照しやすいスケジュール設計

 データ分析の統合：両プラットフォームの反応を総合的に評価

 キャンペーンの横断展開：両方で相補的に情報発信
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 4. アルゴリズムの仕組み

表示順決定要因

Threadsでは、ホームフィードとおすすめフィードの表示順は、複合

的な「シグナル」と呼ばれるユーザーのアクションに基づいて決定さ

れます。

シグナル重要度ランキング

高重要度シグナル： コメント返信、長時間の閲覧、複数回の再訪問

中重要度シグナル： いいね、リポスト、フォロー、プロフィール閲覧

低重要度シグナル： 単純な閲覧、短時間スクロール、スキップ

2024-2025年アルゴリズム更新

Meta社は2024年11月に新アルゴリズムを導入し、インタラクション重視から

コンテンツ品質と時間的関連性を高く評価する方式へ移行しました。2025年

も継続的に調整が行われています。

エンゲージメント評価と拡散メカニズム

エンゲージメント評価基準

反応速度：投稿後の初期エンゲージメント速度

滞在時間：コンテンツへの注目度・読み込み度

相互作用：コメントや返信の質と量

共有価値：リポストやオフプラットフォーム共有数

オーディエンス関連性：フォロワーの興味との整合性

拡散メカニズム


投稿公開


フォロワー表示


初期反応評価


拡散範囲拡大

投稿の最初の30分間のパフォーマンスが特に重要で、初期エンゲージメントが高い

ほど「For You」フィードでの表示確率が上昇します。また、Instagram連携アカウ

ントの影響力も拡散に影響します。

アルゴリズム対策のポイント

  最適な投稿時間帯を選ぶ   会話を促す質問を含める

  アクション誘導を入れる   投稿頻度の一貫性を保つ
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 5. 認知度向上のための戦略

アルゴリズムを踏まえた認知拡大

Threadsのアルゴリズムはユーザーのシグナルを重視しています。効果的な認知拡大

には以下の要素が重要です：

 初動エンゲージメントの重要性

投稿後30分以内の「いいね」や「リポスト」がアルゴリズム評価に大きく影響します。

投稿直後のエンゲージメント促進が鍵です。

 会話型コンテンツの作成

質問形式や意見募集など返信を促す投稿は、アルゴリズムが「活発な会話」として高

評価する傾向があります。

 最適な投稿タイミング

ターゲットオーディエンスの活動時間帯（日本の場合、平日12-13時、19-22時）を分

析し、アクティブ時に投稿することで初期エンゲージメント率が向上します。

認知拡大テクニック

UGC促進
ユーザー参加型企画でオーディエン

ス自らが発信者になるよう促す

ハッシュチャレンジ
オリジナルハッシュタグでの投稿を

促し、バイラル拡散を狙う

クロスプラットフォーム
Instagram連携を活かし、既存フォ
ロワーをThreadsへ誘導

トレンド活用
話題のテーマを自社コンテンツに取

り入れ、発見性を高める

バイラル拡散の条件

共感性：感情に訴える内容ほど拡散されやすい

情報価値：新規性や独自の視点を含むコンテンツ

実用性：問題解決や役立つ情報は共有されやすい

簡潔性：簡潔で理解しやすい内容がエンゲージメント率向上

視覚効果：インパクトのある画像・動画添付で注目度UP

認知度効果測定の指標



リーチ数

投稿の表示回数

認知拡大の基本指標



エンゲージメント率

いいね・リポスト・返信数

コンテンツの反応度



フォロワー増加率

新規フォロワー獲得数

継続的な接点構築



拡散係数

リポスト数÷リーチ数

バイラル性の指標
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 6. 投稿のベストプラクティス

成功パターンとコンテンツ最適化

 質問形式の投稿

フォロワーに問いかける形式で、エンゲージメント率が平均2.3倍向上

 ニッチな専門知識の共有

一般的な情報より、専門的な知見の方が再投稿率が1.8倍高い

 視覚コンテンツの活用

テキストのみより、画像や動画を含む投稿は平均70%エンゲージメン

トが高い

 ストーリー性のある連投

関連する複数投稿をスレッド化することで滞在時間が延び、フォロワ

ー獲得率向上

文章構成のコツ

▶ 冒頭で興味を引く：最初の40文字が重要、インパクトのある書き出し

▶ 改行を効果的に：3〜4行ごとに改行し、読みやすさを確保

▶ 結論から先に：重要なポイントを先に伝え、詳細は後に続ける

▶ 感情を込める：個人的な見解や感情を含めることで共感を得やすい

投稿タイミングと露出最大化

最適な投稿タイミング

※業界・ターゲット層によって最適時間は異なります

ハッシュタグ活用法

Threadsではハッシュタグを1-3個に絞ることで発見可能性が向上

#スレッズ活用法 #デジタルマーケティング #SNS戦略

効果的なハッシュタグ選定法

• 一般的な大規模タグと専門的なニッチタグを組み合わせる

• 投稿内容と直接関連するタグを選択する

• トレンドタグをリサーチして活用する（検索機能から人気タグ確認）

• 独自のブランドタグを作成・育成する

 成功するThreads投稿の黄金比率

最も成功している投稿は、30%価値提供 + 40%ストーリーテリング + 20%質問・対話 + 10%宣伝・告知の比率で構成されています。この比率を意識

してコンテンツミックスを行いましょう。
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平日朝（7:00-9:00）
通勤・通学時間帯、初回チェック時間帯

昼休み（12:00-13:00）
休憩中のブラウジング時間、高エンゲー

ジメント

夕方（17:30-19:30）
帰宅時間帯、拡散率が1.4倍高い

就寝前（21:30-23:30）
滞在時間が長く、じっくり読まれる傾向
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 7. ビジネス活用のポイント

企業・ブランド活用の基本戦略

Threadsはカジュアルでリアルタイムなコミュニケーションが特徴のプラットフォー

ムです。ビジネス活用においては、以下の3つの方向性が効果的です：

1. ブランドパーソナリティの構築

企業の人間らしい一面を見せる「パーソナルブランディング」の場として活用。公式アカ

ウントでも親しみやすいトーンで、ユーザーとの距離を縮める会話を心がけましょう。

2. コミュニティエンゲージメント

ユーザーの投稿に積極的に反応し、会話を広げることでコミュニティを構築。ファンの声

を拾い、彼らのUGC（ユーザー生成コンテンツ）を活用したエコシステムを作りましょ

う。

3. トレンド参加とリアルタイム発信

業界や社会のトレンドに対してタイムリーな反応を示すことで、ブランドの存在感と関連

性を高めます。話題性のある内容には積極的に参加しましょう。

KPI設定と運用体制

主要KPI指標

エンゲージメント率（いいね・リポスト数）

会話参加率（返信数・対話の長さ）

フォロワー増加率（週次・月次）

リーチ数（推定表示回数）

外部サイト・Instagram連携流入率

効果的な運用体制

専任担当者の配置（迅速な対応が重要）

コンテンツカレンダーの作成

定期的な投稿と会話モニタリング

Instagram運用との連携体制

 注意点

過度な宣伝は避け、会話を重視する

批判的コメントも丁寧に対応

トピックの選定に注意（炎上リスク）

一貫したブランドボイスの維持

成功するコミュニティ構築のポイント



ユーザー巻き込み

質問投稿や意見募集で積極的に参加を促す



一貫した投稿頻度

週3-5回の定期投稿で存在感を維持する



反応の即時性

メンションやコメントには24時間以内に応答
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 8. 広告機能の概要

広告の種類と配信方法

2025年4月よりMeta広告プラットフォームからThreads広告の配信

が正式にスタートしました。

フィード広告

ユーザーのタイムラインに自然に

表示される広告フォーマット

テキスト・画像・動画対応

リプライ広告

特定の投稿に対するリプライとし

て表示される広告

高いエンゲージメント率

配信設定プロセス

1. Meta広告マネージャーにアクセス

2. キャンペーン目的を選択（認知・検討・コンバージョン）

3. ターゲットオーディエンスを設定

4. Threads配置先を指定または自動配置を選択

5. 広告クリエイティブをアップロード

6. 予算と期間を設定して配信開始

Advantage+配置とターゲティング

 Advantage+配置

Meta AI技術を活用した自動最適化配信システム。Threadsを含む

Meta全プラットフォームから最適な配信先を自動選択し、パフォーマ

ンスを最大化します。

ターゲティングオプション

デモグラフィック

年齢、性別、言語、地域

詳細ターゲティング

興味・関心、行動、購買意欲

カスタムオーディエンス

自社顧客データベース活用

類似オーディエンス

既存顧客に類似した新規顧客

効果測定ポイント



リーチ・表示回数

認知度の基本指標



エンゲージメント

いいね・リポスト数



コンバージョン

最終成果への貢献

注目ポイント：

2025年のデータでは、Threads広告のエンゲージメント率は他のMeta広告プラット

フォームと比較して平均18%高い結果が出ています。特に18〜34歳のユーザー層で高

いパフォーマンスを示しています。
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 9. 分析・効果測定方法

利用可能な分析ツール

 Threadsアプリ内分析
基本的なインサイト機能で、フォロワー数推移や投稿エンゲー

ジメントを確認可能

 Instagram Professional Dashboard
連携したInstagramアカウントからの詳細分析とデモグラフィ

ック情報

 Meta Business Suite
ビジネスアカウント用の総合的な分析ツール、広告パフォー

マンスも確認可能

 サードパーティツール

Hootsuite, Buffer, Sprout Socialなどによる横断的な分析と自

動レポート作成

主要指標（KPI）

エンゲージメント指標

 いいね数・率

 返信数・率

 リポスト数・拡散率

 保存数

 滞在時間

リーチ・認知指標

 インプレッション数

 リーチユーザー数

# ハッシュタグ到達度

 シェア率

 新規訪問者率

フォロワー指標

 フォロワー増加率

 フォロワー推移

 アクティブフォロワー率

 地域分布

コンテンツ指標

 トップパフォーマンス投稿

 最適投稿時間

 会話発生率

 クリックスルー率

エンゲージメント推移例

PDCAサイクルの回し方



Plan

目標設定・投稿計画・KPI設定・ター

ゲット分析



Do

計画実行・投稿・コミュニティ対応・

エンゲージメント獲得



Check

結果分析・指標評価・目標達成度確

認・原因分析



Action

改善策立案・コンテンツ調整・新手法

試行・次回計画反映

※週次・月次でPDCAを回し、継続的な改善を図ることでThreadsの成果最大化
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 10. 2024-2025年の最新アップデート

新アルゴリズムと広告機能

 新アルゴリズム導入（2024年11月）

エンゲージメント重視からユーザー関心度に基づく表示順へ最適化

投稿の文脈理解精度が向上

関連性の高いコンテンツが優先表示される改善

滞在時間より質の高い相互作用を重視する評価指標へ変更

 広告機能リリース（2025年4月）

Meta広告プラットフォームからThreads広告が配信可能に

Advantage+配置でThreadsを含む自動最適化配信

Threadsのみを対象とした広告配信も可能

Instagram広告と統合されたレポーティング機能

ネイティブフォーマットに最適化されたクリエイティブオプション

プラットフォーム拡張とAI機能

 ActivityPub対応拡大（2024-2025）

分散型SNSプロトコルとの相互運用性の強化

Mastodonとの完全相互連携が実現（2024年末）

投稿・返信・フォローなどの分散型相互作用が可能に

2025年中にさらに多くの分散型プラットフォームとの連携予定

 AI機能強化（2025年2-6月）

ユーザー体験向上のためのAI技術の統合

AIによるコンテンツ推薦精度の大幅向上

テキスト自動要約・翻訳機能の追加

画像生成・編集ツールの統合

トレンド予測と自動キーワード提案機能

2025年下半期以降の予定アップデート
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コミュニティ機能

特定のテーマに基づいたコミュニティ作成・管理機能

ビジネスプロフィール強化

分析ツール・予約機能・ショッピング連携

開発者APIの公開
サードパーティアプリとの連携拡大とエコシステム構

築

Genspark で作成



 11. 成功事例

国内企業・ブランド事例

無印良品 アパレル・生活用品

 顧客との対話を重視した「#無印との暮らし」ハッシュタグキャンペー

ン

 Instagram投稿と連動した商品開発ストーリーの発信

  フォロワー25万人   エンゲージメント率6.8%

  EC流入22%増加

日清食品 食品メーカー

 ユーモアを交えた商品開発裏話とライブ質問回答セッション

 公式キャラクターによる他ブランドとの会話型コラボ投稿

  再投稿率平均15%   ブランド認知度18%向上

  週平均1,200件の返信

海外企業・クリエイター事例

Netflix エンターテイメント

 番組キャストとのThreads限定Q&Aセッションを毎週開催

 新作リリース前の短編コンテンツとファンとの対話重視

  フォロワー480万人   視聴開始率31%増加

  ハッシュタグ拡散率40%

MrBeast コンテンツクリエイター

 YouTube動画制作の舞台裏を短文シリーズで継続投稿

 ファンの意見を取り入れた視聴者参加型企画の実施

  1投稿平均1.2万いいね   クロスプラットフォーム流入45%増

$  スポンサー契約数35%増

成功事例から見る共通要因


クロスメディア連携

他SNSやメディアとの戦略的連携


双方向コミュニケーション

返信・対話重視の運用姿勢


一貫性と頻度

定期投稿と一貫したトーン＆マナー


コラボレーション

他アカウントとの戦略的協業
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 12. まとめと今後の展望

Threads活用の重要ポイント

 Instagram資産の活用

既存のフォロワーベースをThreadsに誘導し、マルチプラットフォー

ム戦略を構築

 テキスト主体のコンテンツ戦略

短文・中文の情報発信と対話を重視したコミュニケーション設計

 アルゴリズムへの適応

エンゲージメント重視の投稿と返信・会話の促進によるリーチ拡大

 広告活用の拡大

Meta広告システム内でのThreads連携によるリーチ・コンバージョン

の最適化

今後の展望

2025年後半〜2026年の予測

ユーザー数2億人突破と企業アカウントの本格参入

ActivityPub連携の拡大によるMastodonなど他プラットフォームとの相互

運用性向上

AI機能の強化（投稿推薦・コンテンツモデレーション）

高度な分析ツールと広告オプションの拡充

次のステップ

1 Threadsを主要SNS戦略に組

み込む
2 Instagram・Threadsのクロス

プロモーション

3 最新アルゴリズムに合わせた

投稿実験
4 広告活用と効果測定サイクル

の確立

Threadsは今後も継続的な成長が見込まれる重要なSNSプラットフォームです。
Meta社の強力な支援とユーザー基盤を活かし、戦略的な活用が求められます。
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