
第6回 成長期スポーツ障害
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成長期は、肩の上腕骨にある軟骨部位の
骨端線にストレスがかかることで怪我に
つながる。

肩の障害の多くは野球などの投球動作が
繰り返すことにより骨端線にストレスが
かかり痛み障害が起こる。
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リトルリーガーズショルダー（Litt le  
leaguers shoulder）は、１５歳以下の
野球の選手に多くみられる肩のスポーツ
障害で、上腕骨の近位骨端成長軟骨板の
炎症あるいは損傷



• 上腕骨頭と上腕骨幹部の境界

• 上腕骨の肩関節に近い部分

• 解剖学では「外科頚」と呼ばれる
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指２本分下
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• 肩最大外旋位からボールリリースにかけて骨端線に
捻じれるストレス
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