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まえがき 「カゼやがんに効く」は本当だった

ま
え
が
き

一
九
七
0
年
代
に
ア
メ
リ
カ
発
の
大
ブ
ー
ム
が
あ
っ
た
こ

あ
ら
ゆ
る
ビ
タ
ミ
ン
の
中
で
も
い
ち
ば
ん
有
名
で
、
も
っ
と
も
人
気
が
高
い
ビ
タ
ミ
ン

C

は
、
別
名
「
ア
ス
コ

ル
ピ
ン
酸
」
と
い
い
ま
す
。
ヶ
肌
が
き
れ
い
に
な
る
ク
こ
と
か
ら
、
美
容
を
目
的
に
ビ
タ
ミ
ン

C

を
摂
取
し
て
い

る
女
性
も
多
い
で
し
ょ
う
。
ピ
タ
ミ
ン

C

は
肌
の
成
分
で
あ
る
タ
ン
パ
ク
質
、
コ
ラ
ー
ゲ
ン
を
つ
く
る
の
に
欠
か

せ
な
い
栄
養
素
だ
か
ら
で
す
。

す
一
、
）

し
か
し
、
最
近
の
研
究
で
、
ビ
タ
ミ
ン

C

に
は
そ
れ
以
上
の
、
も
っ
と
凄
い
健
康
効
果
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ

て
き
ま
し
た
。

ビ
タ
ミ
ン

C

と
聞
い
て
、
健
康
法
に
詳
し
い
人
は
、

と
を
思
い
起
こ
す
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ノ
ー
ベ
ル
賞
受
賞
生
化
学
者
で
あ
る
ラ
イ
ナ
ス
・
ポ
ー
リ
ン
グ
博
士
が
、
一
九
七

0
年
に
『
ビ
タ
ミ
ン
C

と
カ

ゼ
』
と
い
う
本
を
出
版
し
て
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
に
な
り
ま
し
た
（
邦
訳
『
さ
ら
ば
風
邪
薬
！
』
は
講
談
社
よ
り
一
九

七
一
年
刊
）
。
一
九
七
九
年
に
も
、
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
の
エ
ワ
ン
・
キ
ャ
メ
ロ
ン
博
士
と
の
共
著
で
『
が
ん
と
ビ

タ
ミ
ン

C

』
を
刊
行
し
ま
す
（
同
名
の
邦
訳
は
共
立
出
版
よ
り
一
九
八
一
年
刊
）
。
こ
れ
ら
の
本
に
は
「
ビ
タ
ミ

「
カ
ゼ
や
が
ん
に
効
く
」
は
本
当
だ
っ
た
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ン

C

は
カ
ゼ
に
効
く
」
「
ビ
タ
ミ
ン
C

は
が
ん
に
も
効
く
」
と
書
か
れ
て
い
ま
し
た
が
、
後
に
、
医
学
的
に
は

ク
カ
ゼ
に
も
、
が
ん
に
も
効
果
の
な
い
こ
と
ク
が
証
明
さ
れ
た
は
ず
だ
、
と
記
憶
を
た
ど
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

た
し
か
に
、
そ
の
と
お
り
で
す
。
み
ず
か
ら
提
唱
し
た
「
ビ
タ
ミ
ン

C
療
法
」
が
医
学
界
の
権
威
筋
に
認
め
ら

れ
な
か
っ
た
ポ
ー
リ
ン
グ
博
士
は
、
失
意
の
う
ち
に
、
一
九
九
四
年
八
月
、
九
三
歳
で
世
を
去
り
ま
し
た
。
そ
し

て
、
ポ
ー
リ
ン
グ
博
士
に
よ
っ
て
最
初
に
「
ビ
タ
ミ
ン
C

療
法
」
が
提
唱
さ
れ
て
か
ら
四

0
年
も
の
歳
月
が
流
れ

ま
す
。栄

養
素
に
つ
い
て
長
年
、
分
子
レ
ベ
ル
で
の
研
究
を
続
け
て
き
た
筆
者
に
し
て
も
、
ビ
タ
ミ
ン
C
そ
の
も
の
の

重
要
性
は
認
識
し
て
い
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
「
ビ
タ
ミ
ン

C

療
法
」
や
本
書
で
詳
述
す
る
「
ビ
タ
ミ
ン

C

の
メ

ガ
ド
ー
ス
（
大
量
摂
取
）
療
法
」
に
つ
い
て
、
深
く
検
討
し
て
は
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

ビ
タ
ミ
ン

C

は
、
あ
る
程
度
、
カ
ゼ
に
効
く
と
は
思
っ
て
い
た
も
の
の
、
ま
さ
か
、
が
ん
に
ま
で
効
果
が
あ
る

ぽ
う
だ
い

と
は
思
い
も
よ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
れ
ま
で
に
ビ
タ
ミ
ン

C

に
つ
い
て
は
膨
大
な
数
の
論
文
が
発
表
さ
れ
、
激

し
い
論
争
が
引
き
起
こ
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
い
ま
だ
に
結
論
に
い
た
っ
て
い
な
い
と
ば
か
り
思
い
込
ん
で
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
そ
れ
が
間
違
い
だ
っ
た
こ
と
を
知
り
ま
す
。

二
0
0

五
年
に
、

N
I
H

（
米
国
立
衛
生
研
究
所
）
の
マ
ー
ク
・
レ
ビ
ン
博
士
の
グ
ル
ー
。
フ
に
よ
り
、
；
ビ
タ

ミ
ン

C

が
が
ん
細
胞
を
殺
す
ク
こ
と
を
証
明
す
る
衝
撃
的
な
論
文
が
発
表
さ
れ
た
の
で
す
。

筆
者
が
そ
れ
に
気
づ
い
た
の
は
二

0
0

九
年
七
月
。
そ
の
後
、
ビ
タ
ミ
ン

C

に
つ
い
て
、
多
く
の
医
学
論
文
を

“・・

“・＊ ~. m"" 
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まえがき 「カゼやがんに効く」は本当だった

取
り
寄
せ
て
精
査
し
た
と
こ
ろ
、
筆
者
か
ら
見
て
も
次
の
五
点
が
科
学
的
に
、
十
分
に
証
明
さ
れ
て
い
る
と
理
解

す
る
に
い
た
り
ま
し
た
。

（
ビ
タ
ミ
ン
C

は
が
ん
に
効
く

①
ピ
タ
ミ
ン
C

は
カ
ゼ
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
効
く

こ
う
そ
く

③
ピ
タ
ミ
ン
C

は
感
染
症
、
心
筋
梗
塞
、
脳
梗
塞
に
も
効
く

④
ビ
タ
ミ
ン
C

は
病
気
に
な
り
に
く
い
体
を
つ
く
る

⑥
し
か
も
、
ビ
タ
ミ
ン
C

は
安
価
で
副
作
用
の
な
い
安
全
な
食
品
で
あ
る

本
書
で
は
、
こ
れ
ら
五
点
に
つ
い
て
、
そ
し
て
、
健
康
維
持
の
た
め
に
は
毎
日
ど
れ
く
ら
い
の
ビ
タ
ミ
ン

C

を

摂
取
す
れ
ば
い
い
の
か
を
、
具
体
的
に
解
説
し
て
い
き
ま
す
。
．
．
．

ビ
タ
ミ
ン

C

に
、
病
気
を
治
し
た
り
、
病
気
を
予
防
す
る
効
果
が
あ
る
と
い
う
の
は
本
当
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン

C

の
「
真
実
」
を
、
医
師
を
含
め
て
、
で
き
る
だ
け
多
く
の
人
々
に
知
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す

o
,
.
;

も
し
も
、
安
全
な
ビ
タ
ミ
ン

C

を
日
々
の
生
活
の
中
で
活
用
す
る
な
ら
ば
、
あ
な
た
の
人
生
は
よ
り
健
康
な
も

の
に
変
わ
り
ま
す
。
よ
り
健
康
に
な
れ
ば
、
よ
り
積
極
的
な
人
生
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。
ビ
タ
ミ
ン

C

が
あ
な
た
の
人
生
を
質
的
に
も
向
上
さ
せ
る
の
で
す
。

“ ---鼻
ヽ
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ビ
タ
ミ
ン

C

を
今
の
一

0
0
0

倍
の
量
摂
り
入
れ
れ
ば
、
人
生
の
Q
O
L

こ
と
。
本
書
は
、
そ
の
方
法
に
つ
い
て
解
説
し
た
は
じ
め
て
の
本
で
す
。

い
く
た
書
と
し

生
田
哲

（
生
活
の
質
）
が
革
命
的
に

ビ
タ
ミ
ン

C

の
が
ん
治
療
へ
の
応
用
に
つ
い
て
、
筆
者
の
疑
問
に
て
い
ね
い
に
ご
回
答
い
た
だ
き
、
出
版
に
つ

い
て
も
貴
重
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
国
際
人
体
機
能
改
善
セ
ン
タ
ー
所
長
の
ロ
ナ
ル
ド
・
ハ
ニ
ハ
心

キ
博
士
、
そ
し
て
、
ビ
タ
ミ
ン

C

に
か
ん
す
る
科
学
文
献
の
提
供
だ
け
で
な
く
、
ハ
ニ
ハ
イ
キ
博
士
へ
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
も
設
定
し
て
い
た
だ
い
た
国
際
統
合
医
療
教
育
セ
ン
タ
ー
所
長
の
柳
澤
厚
生
博
士
に
深
く
感
謝
い
た
し
ま

す
。本

書
の
企
画
か
ら
編
集
ま
で
、
細
部
に
わ
た
り
お
世
話
に
な
っ
た
講
談
社
生
活
文
化
第
二
出
版
部
の
富
岡
広
樹

氏
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

二
0
-
0

年
三
月
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図
漬
に
よ
っ
て
遣
成
さ
れ
る
）
超
高
濃
度
ビ
タ
ミ
ン
C
が
、
正
常
繍
胞
に
ダ
メ
ー
ジ

え
る
こ
と
な
く
、
が
ん
編
胞
だ
け
を
穀
す
と
い
う
の
は
本
当
か
。
要
す
る
に
、
ビ
タ
ミ
ン
C
は
が
ん
織
胞
を
選
捩

的
に
骰
す
（
こ
れ
を
r
選
択
毒
性
」
と
い
う
）
の
か
ど
う
か
。

匂
も
し
も
ピ
タ
ミ
ン
C
が
、
が
ん
細
胞
に
対
し
て
「
選
択
毒
性
」
を
発
揮
す
る
の
な
ら
、
体
内
で
、

ど
ん
な
し
く
み
で
働
く
の
か
。

が
ん
、4大
腸
が
ん
、
黒
色
腫

ビ
タ
ミ
ン
C
は

r魔
法
の
弾
丸
J

ビ
タ
ミ
ン
C
が
が
ん
細
胞
をr選
択
的
に
J
殺
す
の
か
ど
う
か
。

ス
の
が
ん
細
胞
を
培
養
撤
の

最
初
の
問
い
に
答
え
る
た
め
に
、
ヒ
ト
の
正
常
細
胞
と
ヒ
ト
の
が
ん
細
胞
、
マ
ウ

中
に
入
れ
て
、
ビ
タ
ミ
ン
C

濃
度
を
高
め
て
い
き
ま
し
た
。
ヒ
ト
の
が
ん
細
胞
で
は
リ
ン
パ
腫
と
（
三
人
か
ら
慕

取
し
た
）
l
-＿
種
類
の
乳
が
ん
が
、
マ
ウ
ス
の
が
ん
細
胞
で
は
（
二
匹
か
ら
採
取
し
た
）
二
種
類
の
肺
が
ん
と
腎
舅
〗

（
メ
ラ
ノ
ー
マ
）
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
ヒ
ト
の
正
常
細
胞
は
、
乳
腺
、
線
維
芽
、
J
{

ン
パ
球
、
単
球
が
用
い
ら
れ
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
細
胞
を
ビ
タ
ミ
ンC
の
入
っ
て
い
る
培
養
液
に
入
れ
て
一
時
間
放
置
し
、

ビ
ク
ミ
ン
C
を
含
ま
な
い
培
養
液
に
も
ど
し
ま
す
。
こ
う
し
て
二
四
時
間
後
、
が
ん
細
胞
が
ど
れ
だ
け
死
ん
で
い

ー.‘.̀ ’ 
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図 1-2 寓濃度ビタミンCのがん細胞と正常細胞への影響

ミリモル

ヒトのがん細胞

ー
ヒトの正常細胞
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ビ
タ
ミ
ン
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゜

マウスのがん細胞----

肺
が
ん
①

乳
が
ん
③

乳
が
ん
②

乳
が
ん
①

リ
ン
パ
腫

腎
臓
が
ん

大
腸
が
ん

黒
色
腫

肺
が
ん
②

乳
腺
細
胞

リ
ン
パ
球

線
維
芽
細
胞

単
球

※EC50 は、細胞の半数が死ぬ濃度
出典： a. Chen et al., Proc Natl Acad Sci USA 102: 13604,2005 

こ
ん
な
結
果
が
得
ら
れ
ま
し
た
。

ヒ
ト
の
リ
ン
パ
腫
は
ビ
タ
ミ
ン

C

―
ミ
リ
モ
ル
で
死

に
ま
し
た
、
乳
が
ん
は
種
類
に
よ
り
五

‘
-
0

、
二
0

ミ
リ
モ
ル
で
死
滅
。
同
じ
乳
が
ん
細
胞
に
も
歴
然
と
し

た
個
人
差
が
あ
り
、
ビ
タ
ミ
ン

C

の
抗
が
ん
剤
と
し
て

の
効
果
に
ニ
ー
四
倍
の
違
い
が
出
て
い
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。
一
方
、
マ
ウ
ス
の
が
ん
細
胞
は
ど
れ
も
一

五
ミ
リ
モ
ル
以
下
で
死
に
ま
し
た
。

こ
こ
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
ビ
タ
ミ
ン

C

濃
度
が
二
0
ミ

リ
モ
ル
に
達
す
る
と
、

を
行
っ
た
す
べ
て
の
が
ん
細
胞
が
死
滅
し
た
こ
と
で

す
。
そ
し
て
、
こ
の
高
濃
度
で
も
、
ヒ
ト
の
正
常
細
胞

は
ま
っ
た
く
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

こ
う
し
て
最
初
の
問
い
、
「
選
択
毒
性
」
へ
の
答
え

は
Y
E
S

と
な
り
ま
し
た
。
ビ
タ
ミ
ン

C

は
が
ん
細
胞

だ
け
を
殺
す
「
魔
法
の
弾
丸
」
で
あ
る
こ
と
が
、
科
学

ヒ
ト
で
も
マ
ウ
ス
で
も
、
試
験



が
ん
細
胞
だ
け
を
殺
す
過
酸
化
水
素

二
つ
め
の
問
い
は
、
ビ
タ
ミ
ン
C
が
が
ん
細
胞
だ
け
を
殺
す
「
し
く
み
」
を
探
る
こ
と
で
す
。
こ
ん
な
実
験
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

実
験
の
対
象
と
し
て
、
ビ
タ
ミ
ン

C

に
よ
っ
て
死
滅
し
や
す
い
と
思
わ
れ
る
リ
ン
パ
腫
を
選
び
ま
し
た
。
リ
ン

パ
腫
を
O
·

ー
か
ら
五
ミ
リ
モ
ル
ま
で
の
ビ
タ
ミ
ン

C

を
含
ん
だ
榔
紺
に
一
時
間
さ
ら
し
、
洗
浄
し
て
か
ら
ビ
タ

ミ
ン
C
を
含
ま
な
い
培
養
液
に
も
ど
し
ま
す
。
一
八
時
間
後
に
が
ん
細
胞
を
観
察
す
る
と
、
多
く
の
が
ん
細
胞
が

死
ん
で
い
ま
し
た
が
、

「
用
量
ー
反
応
」

た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

が
ん
細
胞
が
死
ん
だ
と
き
の
パ
タ
ー
ン
を
調
べ
る
と
、

じ
も
の
で
し
た
。

こ
。

l
i
t
t
:
'
I
f
i
’
t

o
侯

0

研
茄
’
、
鹿
縣
に
過
酸
化
水
素
が
が
ん
細
胞
を
殺
し
て
い
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
ま
し
t
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し
．

ミ
ン
C
研
究
に
経
け

で
す
。
レ
ビ
ン
論
文
が
発
表
さ
れ
た
二

0
0
五
年
は
、
ビ
タ
ヽ

‘
9
‘
ぃ

、
ふ
f

り
ま
す
。
•

そ
し
て
、
ビ
タ
ミ
ン
C
の
薬
理
効
果
を
論
じ
る
と
き
、
「
濃
度
」
が
ど
れ
ほ
ど
重
要
か
が
わ
か
り
ま
す
。

そ
の
数
は
ビ
タ
ミ
ン

C

濃
度
に
比
例
し
て
い
ま
し
た
。

の
関
係
が
認
め
ら
れ
た
こ
と
か
ら
、
が
ん
細
胞
の
死
は
ビ
タ
ミ
ン
C

に
よ
ク
て
引
き
紗
了
；
名
れ

ロ
、く

ダ
i

過
酸
化
水
素
を
が
ん
細
胞
の
培
弛
に
加
え
た
と
き

し
た
が
っ
て
、
が
ん
細
胞
の
死
は
過
酸
化
水
素
が
原
因
と
な
っ
て
い
る
こ
と
が
推
~
さ
札

,

9
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29 第 1 章 ビタミン Cが「がんを殺す」という衝撃的事実

”u 

一
九
二
八
年
の
発
見
か
ら
九

過
酸
化
水
素
は
代
表
的
な
「
活
性
酸
素
」
で
あ
り
、
細
胞
の
成
分
で
あ
る
遺
伝
子

D
N
A

（
デ
オ
キ
ぶ

酸
）
、
タ
ン
パ
ク
質
、
細
胞
膜
な
ど
を
酸
化
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
細
胞
を
死
に
追
い
や
り
ま
す
。

血
管
内
に
入
っ
た
大
量
の
ビ
タ
ミ
ン

C

は
過
酸
化
水
素
を
つ
く
り
ま
す
が
、
血
管
内
で
は
悪
さ
を
し
ま
せ
ん

そ
れ
は
、
過
酸
化
水
素
が
、
血
管
内
に
存
在
す
る
カ
タ
ラ
ー
ゼ
や
グ
ル
タ
チ
オ
ン
ペ
ル
オ
キ
シ
ダ
ー
ゼ
と
い
う

素
に
よ
っ
て
、
完
全
に
分
解
さ
れ
る
か
ら
で
す
。

し
か
し
、
血
管
を
出
て
、
そ
の
外
側
に
あ
る
組
織
液
に
移
動
し
た
大
量
の
ビ
タ
ミ
ン

C

か
ら
も
過
酸
化
水
素
は

発
生
し
ま
す
。
が
ん
細
胞
は
こ
の
、
過
酸
化
水
素
に
よ
る
爆
撃
を
受
け
て
死
ぬ
の
で
す
。

そ
れ
で
も
正
常
細
胞
が
無
傷
で
い
ら
れ
る
の
は
、
正
常
な
細
胞
内
で
は
カ
タ
ラ
ー
ゼ
や
グ
ル
タ
チ
オ
ン
ペ
ル
オ

キ
シ
ダ
ー
ゼ
の
活
性
が
が
ん
細
胞
に
比
べ
て
は
る
か
に
高
い
た
め
と
推
測
で
き
ま
す
。

生
体
に
お
い
て
ビ
タ
ミ
ン

C

は
、
が
ん
細
胞
の
内
部
と
外
部
に
と
も
に
存
在
し
て
い
ま
す
。
い
っ
た
い
、
ど
ち

ら
の
側
に
あ
る
ビ
タ
ミ
ン

C

が
が
ん
細
胞
を
殺
し
た
の
で
し
ょ
う
。
別
の
実
験
に
よ
っ
て
、
細
胞
の
外
部
に
存
在

す
る
ビ
タ
ミ
ン

C

で
あ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン

C

は
ミ
リ
グ
ラ
ム
で
は
な
く
、
グ
ラ
ム
単
位
で
摂
取
す
る
（
「
ビ
タ
ミ
ン

C

の
メ
ガ
ド
ー
ス
療
法
＾

第
2

章
参
照
）
こ
と
で
カ
ゼ
を
予
防
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
は
、
点
滴
に
よ
る
「
超
高
濃
度
ビ
タ
ミ
ン

C

」
で

ん
細
胞
だ
け
を
殺
す
こ
と
も
で
き
る
の
で
す
。

す
「
』

ビ
タ
ミ
ン

C

に
は
、
こ
れ
ほ
ど
凄
い
健
康
効
果
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

,'を
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医
学
界
で
は
、

上
を
経
た
今
日
ま
で
、て

き
ま
し
た
。
ぶ
が
ん
に
効
か
な
ド
と
い
っ
た
誤
っ
た

こ
と
し
や
か
に
即
杞
さ
れ
；
カ
ゼ
に
効
か
な
い
ク

誰
よ
り
も
早
く
か
ら
ビ
タ
ミ

に
紹
介
し
た
ポ
ン
C

の
健
康
効
果
を
見
抜
き
、

ー
リ
ン
グ
博
士
は
、
一
九
七

0
年
に
『
ビ
タ
ミ

医
学
界
の
権
威
者
た
ち
ン

C

と
カ
ゼ
』
を
世
界

の
し
ら
れ
ま
し
た
。
に
「
食
わ
せ
物
」
「

そ
し
て
長
い
間
、
ビ
ニ
セ
医
者
」
な
ど
と
口
汚
く
の

タ
ミ
ン

C

の
「
真
実
」
は
医
師
に
も
、

れ
た
ま
ま
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
・
・
一
般
の
人
々
に
も
お
お
い
隠
さ

な
ぜ
、
そ
の
よ
う
な
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
っ
い
だい
き
さ
つ
か
ら
見
て
い
き
ま
し
ょ
う

9

た
の
か
、
次
章
で
は
そ
の

ヽ

、
＇. 

J
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二
0

世
紀
に
は
じ
ま
っ
た
ビ
タ
ミ
ン
研
究

第
2

章
で
、
ビ
タ
ミ
ン
に
は
「
生
命
を
与
え
る
物
質
」
と
い
う
意
味
が
あ
る
と
述
べ
ま
し
た

ト
の
代
謝
に
必
須
の
物
質
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
体
内
で
は
生
産
さ
れ
な
い
栄
養
素
で
す
。
だ
か

を
維
持
す
る
た
め
に
必
要
な
量
の
ビ
タ
ミ
ン
を
、
私
た
ち
は
食
べ
物
か
ら
即
即
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

ば
い
ち

大
腸
菌
な
ど
の
細
菌
は
、
培
地
に
ブ
ド
ウ
糖
と
い
く
つ
か
の
ミ
ネ
ラ
ル
（
無
機
物
）
を
入
れ
て
お
く
だ

ど
ん
ど
ん
増
殖
し
ま
す
。
大
腸
菌
は
み
ず
か
ら
ビ
タ
ミ
ン
を
生
産
で
き
る
の
で
、
外
部
か
ら
摂
取
す
る
必

l

い
か
ら
で
す
。
し
か
し
、
高
等
動
物
の
一
部
は
進
化
の
過
程
で
ビ
タ
ミ
ン
を
体
内
で
生
産
す
る
能
力
を
失

．
め
、
食
べ
物
か
ら
摂
取
し
な
け
れ
ば
体
の
健
康
を
維
持
で
き
ま
せ
ん
。
｛
｛
埠

ビ
タ
ミ
ン
を
十
分
に
摂
取
し
な
け
れ
ば
、
不
足
し
た
ビ
タ
ミ
ン
の
種
類
に
よ
り
、
ヒ
ト
に
は
さ
ま
ざ
ま

症
が
起
こ
り
ま
す
。
そ
の
代
表
は
、
尉
鮎
病
、
犀
知
‘
ペ
ラ
グ
ラ
、
悪
性
貧
血
、
く
る
病
な
ど
、
・
い
ず
れ

っ
て
、
数
え
よ
う
も
な
い
ほ
ど
多
く
の
苦
し
み

病
気
で
す
。
こ
れ
ら
の
病
気
は
一
0
0
0
年
以
上
に
わ
た

こ
。

、
ペ
ラ
グ
ラ
は
ナ
イ

に
与
え
、
ま
た
、
数
千
万
人
も
の
死
者
を
出
し
て
き
ま
し
t

っ
て
起
こ
り
ま
す
。
脚
気
は
ビ
タ
ミ
ン

B
lの。

く
る
病
は
ビ
タ
ミ
ン

壊
血
病
は
ビ
タ
ミ
ン

C

の
欠
乏
に
よ

cじ
ク
ミ
ン
ら
の
、
悪
性
貧
血
は
ビ
タ
ミ
ン
B
l
z
の
欠
乏
に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す

i
か
い
§
簾
t
g
け
る
か
、
皮
肩
を
廿
党
に
さ
ら
さ
な
い
こ
と
に
よ
っ
て
発
症
し
ま
す
。
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99 第 3章
ヒトから失われた「ビタミン C合成能力」

ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
順
に
命
名
さ
れ
た

一
九
0
0

年
代
は
、
白
米
で
飼
わ
れ
た
鶏
の
多
く
が
神
経
の
病
気
で
死
ん
で
い
ま
し
た
。
「
白
米
病
近
．

け
ら
れ
ま
し
た
が
、
一
九
―
一
年
、
ポ
ー
ラ
ン
ド
出
身
の
生
化
学
者
カ
シ
ミ
ア
・
フ
ン
ク
が
、
こ
口
〗
三

物
質
を
米
ヌ
カ
の
エ
キ
ス
か
ら
発
見
し
、
抗
脚
気
ビ
タ
ミ
ン
（
後
の
ビ
タ
ミ
ン

B
J
と
命
名
し
ま
す

0

J

o
 

こ
の
頃
に
な
る
と
、
多
く
の
研
究
者
が
食
べ
物
に
含
ま
れ
る
栄
養
素
に
つ
い
て
研
究
を
重
土
二
い
ま
し
t

ト
や
動
物
が
健
康
を
維
持
す
る
に
は
、
三
大
栄
養
素
に
加
え
て
、
い
く
つ
か
の
ミ
ネ
ー
い
う
こ
と
が

わ
か
り
か
け
て
き
ま
し
た
。

,. 

., 

・
1
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i
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r
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1

t
ャ
ー

ゞ
嗜
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べ
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i
"
,
"
ヽ
‘
バ

ら
0
、
|
r

．
パ
、
．
＂

r

．[
 , 

ヽ
a'9 置

そ
の
研
究
の
歴
史

贔

ビ
タ
ヽ
ヽ
ヽ
ン
は
、
こ
の
よ
う
に
ヒ
ト
の
健
康
に
き
わ
め
て
重
要
な
物
質
な
の
で
す
が
、

と
新
し
い
の
で
す
。

l
九
世
紀
に
は
、
す
で
に
、
タ
ン
パ
ク
質
、
脂
肪
、
糖
類
と
い
う
三
大
栄
養
素
が
動
物
の
成
長
に
必
要
で
あ

こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
以
外
の
物
質
（
ま
だ
「
ビ
タ
ミ
ン
」
と
い
う
名
前
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
）

も
生
体
で
大
事
な
役
割
を
は
た
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
の
は
、
よ
う
や
く
一
九
〇
六
年
、
オ
ラ
ン
ダ
の
医
師

5

ク
リ
ス
チ
ャ
ン
・
エ
イ
ク
マ
ン
が
、
食
べ
物
の
中
に
、
後
に
「
脚
気
」
と
命
名
さ
れ
る
神
経
症
を
治
療
す
る
因
丑
[
.

が
存
在
す
る
こ
と
を
提
唱
し
て
か
ら
で
す
。

こ
れ
が
ビ
タ
ミ
ン
研
究
の
は
じ
ま
り
と
な
り
ま
し
た
。
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ボブキ、ノスとフンクによる「冗雄のビタミン仮鼠」心百'‘、•~'＼雌なり鰈
虹し
/--— \ ビタミンB1

懐血夏一
\ ビタミンC

ぺラ竺――—+竺立之ン（ピタミンB3)＜る病 ビタミンD

四万：．，＇｀一｀ー．：ア9 ー・ー···、ヽ＾•―

※ナイアシンとはニコチン醸とニコチン鼠アミドのこと

" 

生
化
学
者
フ

、
イ
ギ
リ
ス
の

二
年
に
か
け
て
脂
肪
、
糖
患

一
九
0

五
年
か
ら
一
九
ー
．
ハ
ク
質
、
一
少
量

ラ
ッ
ト
を
精
製
タ
ン
そ
の
視
合
物

r

リ
ッ
ク
・
ホ

1

キ
ン
ス
は
、
や
が
て
死
ぬ
が
、
こ
の
研
究

ネ
ラ
ル
の
視
合
物
だ
け
で
飼
育
す
る
と
；
と
を
発
見
し
ま
す
。

と
長
く
生
き
統
け
ら
れ
る
―

の
牛
乳
を
加
え
る
こ
。

九
ー
ニ
年
に
論
文
と
し
て
発
表
さ
れ
ま
し
↑
、
生
体
に
あ

成
果
が
、
一
ク
博
士
と
と
も
に

同
じ
年
、
ホ
プ
キ
ン
ス
博
士
は
同
僚
の
フ
ン
対
応
し
て
病
気
が
発
生

そ
れ
ぞ
れ
の
物
質r

欠
乏
す
る
と
、
。
彼
ら
は
、
四
っ

る
特
定
の
物
質
が
ン
仮
説
」
を
発
表
し
ま
す

「
欠
乏
症
の
ビ
タ
ミ
す
が
、
そ
れ

す
る
と
い
う
ン
を
提
唱
し
まき
る
四
つ
の
ビ
タ
ミ

の
病
気
を
防
ぐ
こ
と
の
で
ペ
ラ
グ
ラ
を
防
ぐ
ピ
タ
ミ
ン

（
ビ
タ
ミ
ン
恥
、

ビ
タ
ミ
ン
？
ピ
タ
ミ
ン

は
、
脚
気
を
防
ぐ
ピ
タ
ミ
ン

ナ
イ
ア
シ
ン
）
、
壊
血
病
を
防
ぐ
こ
の
う
ち
壊
血
捐

（
ビ
タ
ミ
ン
氏
＼
（
ビ
タ
ミ
ンD
)
で
す
。

ビ
タ
ミ
ン
つ
て
昴
生
す
る
欠

、
く
る
病
を
防
ぐ
の
不
足
に
よ

C
)

水
溶
性
物
質
」

）
お
け
る
「
未
知
の

は
、
食
事
じ
い
ま
し
た
。
つ
て
征
明

と
指
摘
し
て
し
さ
が
実
験
に
●

乏
症
で
あ
る
ン
仮
説
」
の
正
＼
べ
J
V
生
理

反
乏
症
の
ビ
タ
ミ
九
二
九
年
に
J

そ
の
後
、
ス
の
二
人
は
一

と
ホ
。
フ
キ
ン

ク
マ
ン

さ
れ
、
エ
ー

ー

.. -.. 
,ｭo.',. 

y
、
ヘ

A
.
9
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d

＆
ふ
哀
”
ふ
＼
じ
北

一
九
二
八
年
、
ピ
タ
ミ
ン

C

を
発
見

ホ
プ
キ
ン
ス
博
士
と
フ
ン
ク
博
士
の
提
唱
し
た
壊
血
病
を
防
ぐ
未
知
の
水
溶
性
物
質
に
ほ
へ
「
ビ
タ
ミ
ン
C

J

と
い
う
名
前
が
つ
け
ら
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
分
子
構
造
は
依
然
、
不
明
の
ま
ま

R

箪
間
に
わ
た
り
、 ヽ‘ 

ヽ

、日

争
医
争
賞
を
共
｀
伺
受
賞
し
ま
し
た
。

そ
の
間
に
も
、
ウ
ィ
ス
コ
ン
シ
ン
大
学
の
エ
ル
マ
ー
・
マ
ッ
カ
ラ
ム
教
授
が
、
シ
ロ
ネ
ズ
ミ
を
成
長
さ
せ

は
精
製
タ
ン
パ
ク
質
、
脂
肪
、
糖
類
、
ミ
ネ
ラ
ル
の
他
に
、
バ
タ
ー
や
卵
の
黄
身
に
含
ま
れ
る
「
必
須
因
子

必
要
で
あ
る
と
報
告
し
て
い
ま
す
。

こ
の
「
必
須
因
子
」
の
中
に
、
と
り
目
（
夜
盲
症
）
、
脚
気
、
壊
血
病
に
効
く
成
分
が
含
ま
れ
て
い
ま
し

が
、
ま
だ
純
粋
な
物
質
と
し
て
取
り
出
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で
彼
は
、
一
九
一
五
年
、
油
に
潜
｛

け
る
脂
溶
性

A

、
水
に
溶
け
る
水
溶
性

B

と
名
づ
け
ま
す
。
こ
れ
が
、
後
に
ビ
タ
ミ
ン

A
、
ビ
タ
ミ
ン

B

と
呼
ば

れ
る
、
現
代
の
ビ
タ
ミ
ン
命
名
法
の
は
じ
ま
り
な
の
で
す
。

]
'
1

そ
の
後
、
壊
血
病
を
防
ぐ
ビ
タ
ミ
ン
は
水
溶
性

C

と
名
づ
け
ら
れ
、
く
る
病
を
防
ぐ
も
の
は
脂
溶
性

D
と

け
ら
れ
ま
し
た
。
つ
ま
り
ビ
タ
ミ
ン

C

、
ビ
タ
ミ
ン

D

で
す
。
ー

一
九
―
一
年
に
脚
気
を
防
ぐ
抗
脚
気
ビ
タ
ミ
ン
と
し
て
ビ
タ
ミ
ン

B
lが
は
じ
め
て
発
見
さ
れ
て
か
ら
、

四
二
年
の
間
に
、
そ
れ
ま
で
に
予
測
さ
れ
て
い
た
一
三
個
す
べ
て
の
ビ
タ
ミ
ン
が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。

誓
厖心R

見濃 1
ヽゞ芍込

...̀ ユ
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ノ
C
を

レ
モ
ン
汁
、
ト
ウ
ガ
ラ
シ
、
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
食
べ
物
か
ら
純
粋
な
ビ
タ
ミ
ヽ

が
続
き
ま
し
た
。
、
セ
ン
ト
i
‘
‘

ル
バ
ー
ト
・

一
九
＿
＿
八
年
、
＊
プ
キ
ン
ス
博
士
の
研
究
室
で
働
い
て
い
た
ハ
ン
ガ
リ
ー
出
身
の
ア
ら
非
鶯

し
て
動
物
の
副
腎
皮
質
か

オ
レ
ン
ジ
や
キ
ャ
ベ
ッ

ー
ジ
博
士
が
、
植
物
の
酸
化
プ
ロ
セ
ス
を
研
究
す
る
過
程
で
、
白
色
の
結
晶
と

.
9、
ぶ
い

に
強
い
還
元
力
を
持
っ
た
「
酸
」
を
抽
出
し
ま
す
。
こ
の
結
晶
は
糖
に
よ
く
似
て
い
て
、

に
も
含
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
"
f

。
そ
れ
を

セ
ン
ト
ジ
ョ
ー
ジ
博
士
は
鋭
い
直
感
力
と
、
ユ
ー
モ
ア
感
覚
に
す
ぐ
れ
て
い
た
こ
と
で
知
ら
れ
ま
す

物
語
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。
ロ

こ
の
「
酸
」
に
つ
い
て
論
文
に
ま
と
め
る
際
、
新
た
な
物
質
に
名
前
を
つ
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
命
名
権

は
発
見
者
に
あ
り
ま
す
か
ら
、
博
士
は
ど
ん
な
名
前
を
つ
け
て
も
よ
い
の
で
す
。
そ
こ
で
彼
は
「
イ
グ
ノ
ー
ス
」
．

と
命
名
し
、
「
生
化
学
雑
誌
」
に
投
稿
し
ま
し
た
。
分
子
構
造
が
わ
か
ら
な
か
っ
た
の
で
、

(
i
笞or
a
n
t
●
無
知
）
と
糖
の
接
尾
語
オ
ー
ス
を
く
つ
つ
け
て
「
イ
グ
ノ
ー
ス

で
す
。
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し
か
し
、
お
堅
い
科
学
雑
誌
の
編
集
者
が
、
こ
の
軽
い
命
名
に
納
得
せ
ず
、
名
前
の
変
更
を
求
め
て
き
ま

た
。
そ
こ
で
セ
ン
ト
ジ
ョ
ー
ジ
博
士
は
、
今
度
は
「
ゴ
ッ
ド
ノ
ー
ス
(
g

o
d
n
o
s
e
)
1
1

神
の
み
が
知
る
憾
y
q

々
は
り
ユ
ー
モ
ア
が
通
用
し
ま
せ
ん
。
つ
い
に
編
集
者
み
ず
か
ら
「
ヘ
キ

¢
レ
｛
履
移
腐
レ
仁
0

で
す
が
、

,
'
’
.
し

曇鰻』一」

（
吾o
s
e
)
J
と
し
た
の

口

イ
グ
ノ
ラ
ン
ト

~
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國 3.1
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ビタミンC
（アスコルビン酸）

C6悼06

ン
酸
」
と
命
名
し
て
決
着
し
た
と
い
う
の

そ
れ
か
ら
四
年
後
の
一
九
三
二
年
、
セ
ン
ト
ジ
ョ
ー

T、

士
は
、
こ
の
物
質
が
ビ
タ
ミ
ン

C

で
あ
る
こ
と
を
証
明U

化
学
式
が

C
6
H
8
。
6で
あ
る
こ
と
を
明
ら
か
に
し
ま
し
た
。

よ
り
詳
し
い
分
子
構
造
は
、
セ
ン
ト
ジ
ョ
ー
ジ
博
士
か
ら
釦

の
物
質
の
提
供
を
受
け
た
イ
ギ
リ
ス
の
化
学
者
ウ
ォ
ル
タ

ー
・
ハ
ー
ス
が
、
翌
一
九
三
三
年
に
決
定
し
ま
し
た
。
こ
i

セ
ン
ト
ジ
ョ
ー
ジ
博
士
と
ハ
ー
ス
博
士
は
、
壊
血
病

(
s
c
u
r
v

y
)
を
防
ぐ
働
き
の
あ
る
酸
性
物
質
と
い
う
意
味
で

否
定
を
意
味
す
る
接
頭
語
「
ア

(
a
)
」
を
つ
け
て
、
こ
の
物

質
の
名
前
を
「
ア
ス
コ
ル
ビ
ン
酸
（

a
s
c
o
r
b
ic
a
c
i
d
)
」
に

変
え
ま
す
。

1

生
体
で
は
、

C
6
H
1
2
0
G

の
化
学
式
を
持
つ
プ
ド
ウ
糖
が
四

個
の
水
素
を
失
い
、

C
6圧
0
6の
化
学
式
で
示
さ
れ
る
ビ
ダ

ミ
ン
C
が
で
き
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
C
が
単
純
な
分
子
で
あ

り
、
組
織
の
細
胞
の
お
も
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
あ
る
プ
ド
ウ
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ー
t
ふ
し
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p
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p
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ー
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•
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‘
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T
'f
t
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,
p
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,
1
1
ぐ
r
I
'
:f

い
、
、
五
か
ら
、
ビ
タ
ミ
ン
C
が
生
体
に
と
っ
て
重
要
で
あ
る
こ
と
、
そ
じ

糖
か
ら
っ
く
ら
れ
る
と

こ
ろ
に
存
在
す
る
理
由
が
説
明
で
き
ま
す
。

の
い
た
る
と

一
九
三
七
年
、
セ
ン
ト
ジ
ョ
ー
ジ
博
士
は
ノ
ー
ベ
ル
生
理
学
医
学
賞
を
、

こ
れ
ら
の
業
績
に
よ
り
、

士
は
ノ
ー
ベ
ル
化
学
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

生
物
を
進
化
さ
せ
た
「
抗
酸
化
物
質
」

ビ
タ
ミ
ン

C

は
抗
酸
化
物
質
で
す
。
現
在
、
こ
の
よ
う
な
物
質
は
「
健
康
に
い
い
」
と
叡
即
さ
れ
、
顔
に
塗
る

ク
リ
ー
ム
か
ら
ペ
ッ
ト
フ
ー
ド
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
商
品
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
で
は
、
抗
酸
化
物
質
と
は
、
ど

の
よ
う
な
物
質
な
の
で
し
ょ
う
か
。
．

「
抗
酸
化
」
と
い
う
名
前
か
ら
、
酸
素
に
か
か
わ
り
が
あ
る
こ
と
は
容
易
に
想
像
で
き
ま
す
。
酸
素

(
0
2
)

は
、
空
気
の
五
分
の
一
を
占
め
る
ガ
ス
状
の
物
質
で
す
。
生
物
が
生
き
る
の
に
酸
素
が
欠
か
せ
な
い
こ
と
は
、
い

ま
や
常
識
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
死
を
も
た
ら
す
ほ
ど
の
毒
物
で
も
あ
る
こ
と
は
、
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ

酸
素
の
化
学
を
見
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

植
物
は
、

酸
素
は
生
物
が
生
き
る
の
に
必
須
だ
が
毒
物
で
も
あ
る
ー
—
'
こ
の
逆
説
を
理
解
す
る
に
は
、
＇
生
物
に
か
か
わ
る

太
陽
の
光
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
利
用
し
て
、

水
と
二
酸
化
炭
素
か
ら
ブ
ド
ウ
糖
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。
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図 3-2 生物を進化させたビタミンC

[I

—-——•-· 

ヽ
単細胞生物

コラーゲン

-
多細胞生物

／動物

、植物
コラーゲンは細胞と細胞をつなぐ接着剤として働く

れ
が
光
合
成
で
す
。
こ
の
と
き
副
産
物
と
し
て
酸
素
が
で
き

ロ
セ
ス
が
、
地
球
上
で
生
き
る
す
べ
て
の
生
物
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
~

い
ま
す
。
．
＇
『
ギ
益
i

植
物
細
胞
も
動
物
細
胞
も
、
体
内
で
酸
素
を
使
っ
て
食
べ
物
を
燃
や
t

高
い
効
率
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
得
る
こ
と
に
よ
っ
て
生
き
て
い
ま
す
。
栄
養
i

を
分
解
す
る
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
が
あ
り
ま
す
が
、
酸
素
を
使
え
ば
、
•
;
i

れ
以
外
の
と
き
に
比
べ
て
約
二
0
倍
も
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
獲
得
で
き
る
こ
ー

が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
生
物
は
、
何
と
か
し
て
酸
素
を
使
い
た
い
q

し
か
し
、
酸
素
は
す
べ
て
の
生
物
に
と
っ
て
猛
毒
で
す
。
そ
の
た
め
、
植
物

細
胞
も
動
物
細
胞
も
、
酸
素
を
安
全
に
利
用
す
る
た
め
の
解
毒
機
能
、
＇
す
な

わ
ち
「
抗
酸
化
シ
ス
テ
ム
」
を
備
え
て
い
ま
す
。
．
．

c
c
d
A
込

な
か
に
は
酸
素
を
嫌
う
生
物
も
い
ま
す
。
破
傷
風
菌
や
ポ
ッ
リ
ヌ
ス
薗
立

｀
日
日
[
[
い
日
日"
“
l

の
で
す
。
酸
素
を
使
え
な
い
嫌
気
性
菌
は
、
酸
素
を
使
え
る
他
の
生
物
に
比

べ
て
、
食
べ
物
を
二
0
分
の
一
の
低
い
効
率
で
し
か
エ
ネ
ル
ギ
ー
変
換
で
き

鼻
過

ヽ

蘊

可＇ — ヽ
•? 

ー
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エ
ラ
ス
チ
ン
と
と
も
に
動
物
の
結
合
組
織
を
つ
く
る
線
維
状
の
ク
ン
パ
ク

ピ
タ
ミ
ン

C

の
役
割
は
四
0
種
以
上
！

ビ
タ
ミ
ン

C

は
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
合
成
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
壊
血
病
で
死
に
瀕
し
て
い
る
人
は
、
コ
ラ
ー
ゲ

合
成
が
停
止
し
て
い
る
た
め
皮
膚
は
ち
ぎ
れ
、
体
の
組
織
が
バ
ラ
バ
ラ
に
な
り
、
関
節
が
弱
く
な
っ
て
い
虚

け
ん

軟
骨
と
腱
が
も
ろ
く
な
り
、
血
管
は
破
れ
、
歯
茎
に
潰
瘍
が
生
じ
、
歯
が
抜
け
落
ち
、
免
疫
系
の
機
熊
は

し
、
つ
い
に
死
に
い
た
り
ま
す
。

コ
ラ
ー
ゲ
ン
は
、

冨•9,. ; 

9 ., 9‘: •• ・ゲ 1 
.. 9.•‘ 

9 •. ‘ ‘ ・ビ ~ ' 
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な
い
た
め
力
が
弱
い
。
だ
か
ら
、
彼
ら
は
あ
ま
り
進
化
で
き
ず
、
酸
素
の
な
い
環
境
で
ひ
っ
そ
り
と
暮
ら
し
て
い

ま
す
。単

細
胞
生
物
か
ら
多
細
胞
生
物
へ
の
進
化
は
一
三
億
年
前
の
大
イ
ベ
ン
ト
で
す
が
、
あ
る
生
物
学
者
は
、
こ
の

よ
う
に
進
化
で
き
た
の
は
、
酸
素
を
無
毒
化
す
る
効
率
を
高
め
る
た
め
に
細
胞
同
士
が
つ
な
が
っ
た
結
果
で
あ

る
、
と
い
う
仮
説
を
立
て
て
い
ま
す
。
•

そ
の
、
細
胞
と
細
胞
を
つ
な
げ
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
と
い
う
タ
ン
パ
ク
質
は
、
ビ
タ
ミ
ン

C

の
助
け
を
借
り
て
つ
く

ら
れ
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン

C

が
な
け
れ
ば
体
内
で
コ
ラ
ー
ゲ
ン
が
で
き
ま
せ
ん
。
単
細
胞
生
物
か
ら
多
細
胞
生
物
へ

の
進
化
が
起
こ
り
、
地
上
に
動
物
や
植
物
が
繁
栄
し
、
い
ま
も
存
在
で
き
て
い
る
の
は
、
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
力
に
よ

る
と
こ
ろ
大
な
の
で
す
。
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9

心
鼠
な
ど
、
体
の
あ
ら
ゆ
る
郁
分
に
存
在
し
て
い
ま
す

0

コ
ラ

噂
る
全
タ
ン
パ
ク
質
の
三
割
を
占
め
て
い
ま
す
。

コ
ラ
ー
ゲ
ン
は
三
本
の
「
ポ
リ
ペ
プ
チ
ド
鎖
」
か
ら
で
き
て
い
ま
す
。
ポ
リ
ペ
プ
チ
ド
鎖
と
は
「
た
く

ア
ミ
ノ
酸
が
つ
な
が
っ
た
」
と
い
う
意
味
で
、
要
す
る
に
タ
ン
パ
ク
質
の
こ
と
で
す
。
、
う

1り

コ
ラ
ー
ゲ
ン
は
、
こ
の
三
本
の
ポ
リ
ペ
プ
チ
ド
鎖
が
縄
を
よ
る
よ
う
に
、
互
い
に
右
巻
き
の
ら
せ
ん
状
に

れ
あ
っ
て
で
き
て
い
て
、
そ
の
結
び
つ
き
は
、
同
じ
重
さ
の
鋼
鉄
線
よ
り
強
力
で
す
。
三
本
の
ポ
リ
ペ
プ
チ
2

ア
ル
フ
ァ

ヽ
疇

....9 

の
一
本
一
本
は
、
左
巻
き
の

a

ヘ
リ
ッ
ク
ス
と
＞
う
ら
せ
ん
構
造
を
と
っ
て
い
ま
す
。
岱
占

他
の
タ
ン
パ
ク
質
と
同
様
、
コ
ラ
ー
ゲ
ン
も
巨
大
分
子
で
あ
り
、
そ
の
分
子
量
は
二
九
万
に
も
達
し
ま
す
f
)

ラ
ー
ゲ
ン
が
他
の
タ
ン
パ
ク
質
と
違
う
と
こ
ろ
は
、
グ
リ
シ
ン
（
三
三
パ
ー
セ
ン
ト
）
、
プ
ロ
リ
ン
と
ヒ
ド
ロ

シ
。
フ
ロ
リ
ン
（
計
ニ
ー
パ
ー
セ
ン
ト
）
、
ア
ラ
ニ
ン
（
一
ー
パ
ー
セ
ン
ト
）
が
極
端
に
多
い
こ
と
で
す
o

．
一
遷

コ
ラ
ー
ゲ
ン
は
生
体
で
次
の
よ
う
に
つ
く
ら
れ
ま
す
。
．
．
吾

細
胞
の
中
で
、

D
N
A

の
塩
基
配
列
に
し
た
が
っ
て
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
も
と
に
な
る
ポ
リ
ペ
プ
チ
ド
鎖
が
合
~

れ
ま
す
。
次
に
、
ポ
リ
ペ
プ
チ
ド
鎖
を
構
成
す
る
プ
ロ
リ
ン
と
リ
シ
ン
の
水
素
原
子
(
H
)が
、
酸
化
酵
素
“

タ
ミ
ン

C

の
作
用
に
よ
っ
て
水
酸
基

(
'
O
H
)
に
置
き
換
わ
り
ま
す
。
こ
う
し
て
ヒ
ド
ロ
キ
シ
プ
ロ
リ
ン
と

ロ
キ
シ
リ
シ
ン
が
で
き
て
、
最
後
に
三
本
の
ポ
リ
ペ
プ
チ
ド
鎖
が
か
ら
ま
り
あ
っ
て
ら
せ
ん
構
造
と
な
り
鵞

こ
の
と
き
、
水
素
原
子
が
水
酸
基
に
置
き
換
わ
る
た
び
に
、
一
個
の
ビ
タ
ミ
ン
C
分
子
が
消
費
さ
れ
る
こ
と

、
9
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健
康
I
I

「
酸
化
を
ど
う
防
ぐ
か
」

二
酸
化
炭
素
が
で
き
ま
す
。

ビ
ト
の
倫
を
保
ク
に
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
ま
ず
、

一
生
を
通
し つ

一
枚
の
小
さ
な
紙
に
火
を
つ
け
て
燃
や
す
と
発
熱
し
ま
す
。
や
が
て
紙
は
燃
え
尽
き
、
灰
が
残
り
ま

よ
う
に
、
物
質
が
燃
え
る
に
は
酸
素
を
必
要
と
し
ま
す
。
熱
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
発
生
す
る
と
？
直
t

9・.
i
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．
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明
し
て
い
ま
す
。

コ
ラ
ー
ゲ
ン
は
毎
日
減
っ
て
い
き
ま
す
か
ら
、
生
体
は
、
こ
れ
を
補
う
た
め
に
大
量
の
コ
ラ
ー
ゲ
ン
を
合
成
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
コ
ラ
ー
ゲ
ン
を
つ
く
る
た
び
に
ビ
タ
ミ
ン

C

が
消
費
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

だ
か
ら
、
ビ
タ
ミ
ン

C

を
欠
い
た
食
事
を
続
け
て
い
る
と
正
常
な
コ
ラ
ー
ゲ
ン
合
成
が
で
き
な
く
な
り
、
壊
血

病
を
引
き
起
こ
す
の
で
す
。
·

で
も
、
壊
血
病
を
防
ぐ
た
め
だ
け
な
ら
、
一
日
数
ミ
リ
グ
ラ
ム
の
ビ
タ
ミ
ン

C

摂
取
で
事
足
り
ま
す
。
本
書

が
、
そ
の
数
干
ー
一
万
倍
、
一
日
に
グ
ラ
ム
単
位
の
摂
取
を
す
す
め
る
理
由
は
、
ピ
タ
ミ
ンC
に
は
コ
ラ
ー
ゲ
ン

合
成
以
外
に
も
い
く
つ
も
の
大
き
な
役
割
が
あ
る
か
ら
で
す
。

..
 

ビ
タ
ミ
ン

C

が
生
体
に
は
た
す
役
割
は
四
0
種
類
以
上
も
発
見
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
最
大
の
も
の
が
、
編

胞
を
守
る
「
抗
酸
化
物
質
」
と
し
て
の
働
き
な
の
で
す
。

` 疇L
...-,.••-... ~-
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亀
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七
度
近
く
に
維
持
し
続
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
通
勤
、
通
学
、
家
事
、
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
な

動
か
す
の
に
筋
肉
を
収
縮
さ
せ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
の
筋
肉
の
収
縮
に
も
化
学
反
応
が
か
か
わ
g


て
、
膨
大
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
消
費
さ
れ
ま
す
。
ま
ば
た
き
、
あ
く
び
、
呼
吸
、
も
ち
ろ
ん
食
べ
物
を
消
化
す
る

も
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
使
わ
れ
ま
す
。

こ
れ
ら
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
、
私
た
ち
の
食
べ
た
食
べ
物
が
、
呼
吸
に
よ
っ
て
吸
い
込
ま
れ
た
酸
素
に
よ
っ
て
ゆ

っ
く
り
燃
や
さ
れ
る
プ
ロ
セ
ス
か
ら
得
ら
れ
ま
す
。
ー
・
、
．
幻

食
べ
物
の
主
成
分
は
、
私
た
ち
の
体
の
構
成
要
素
と
さ
ほ
ど
違
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
、
体
は
食

べ
物
に
含
ま
れ
る
酸
素
に
よ
っ
て
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
て
も
不
思
議
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
う
な
っ
て
は
困
る
の

で
、
ヒ
ト
は
進
化
の
。
フ
ロ
セ
ス
で
、
酸
素
を
解
毒
す
る
シ
ス
テ
ム
を
備
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

酸
素
は
生
体
を
構
成
す
る
物
質
か
ら
電
子
を
奪
い
、
細
胞
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
て
し
ま
い
ま
す
。
生
体
物
質
が

電
子
を
失
っ
た
状
態
を
「
酸
化
さ
れ
た
」
と
い
い
ま
す
が
、
逆
に
、
電
子
を
受
け
取
っ
た
酸
素
は
「
還
元
さ
れ

た
」
こ
と
に
な
り
ま
す
。

細
胞
や
組
織
を
純
粋
な
酸
素
中
に
置
く
と
、
酸
化
に
よ
る
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
て
、
や
が
て
死
ん
で
し
ま
い

す
。
ほ
と
ん
ど
の
病
気
や
老
化
は
、
森
酸
化
に
よ
る
組
織
の
ダ
メ
ー
ジ
ク
が
深
く
か
か
わ
っ
て
い
ま
す
。

た
と
え
ば
、
皮
を
む
い
た
リ
ン
ゴ
を
空
気
中
に
放
置
し
て
お
く
と
茶
色
に
変
色
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
i


酸
素
に
よ
っ
て
リ
ン
ゴ
の
電
子
が
奪
わ
れ
た
、
つ
ま
り
リ
ン
ゴ
が
「
酸
化
さ
れ
た
」
結
果
で
す
。
し
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＇
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＇
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2
1

9

。

ン
C

水
溶
液
（
た
と
え
ば
レ
モ
ン
汁
）
を
塗
っ
て
お
く
と
、
し
ば
ら
く
は
色
を

む
い
た
部
分
に
ビ
タ
ミ

ン
C

に
代
表
さ
れ
る
抗
酸
化
物
質
が
、
リ
ン
ゴ
の
代
わ
り
に
酸
素
に
電
子
を
供
給
t
贔

が
で
き
ま
す
。
ビ
タ
ミ

と
に
よ
っ
て
、
リ
ン
ゴ
を
酸
化
か
ら
守
っ
て
く
れ
る
か
ら
で
す
。

ヒ
ト
が
健
康
に
生
き
る
た
め
の
カ
ギ
は
、
五
酸
化
を
ど
う
防
ぐ
か
ク
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。
酸
化
は
病
気
に
つ

な
が
り
ま
す
が
、
こ
の
こ
と
は
一
般
に
は
、
ま
だ
十
分
に
理
解
さ
れ
て
い
な
い
よ
う
で
す
。

人
体
は
六
0

兆
個
も
の
細
胞
の
集
ま
り
で
す
。
細
胞
は
水
や
タ
ン
パ
ク
質
、
脂
肪
、

D
N
A
な
ど
の
生
体
物
質

で
で
き
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
生
体
物
質
が
酸
化
さ
れ
れ
ば
、
細
胞
は
病
気
に
な
っ
て
し
ま
い
、
細
胞
が
病
気
に

な
れ
ば
、
そ
の
集
合
体
で
あ
る
ヒ
ト
も
健
康
を
即
ね
る
こ
と
を
免
れ
ま
せ
ん
。

9
_

そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
、
細
胞
の
内
部
に
は
た
く
さ
ん
の
抗
酸
化
物
質
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。
細
胞
は
、
酸
化

的
な
悪
い
環
境
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
、
抗
酸
化
物
質
で
防
衛
し
て
い
る
わ
け
で
す
。
·
』
[
.
]
.

ビ
タ
ミ
ン

C

は
、
植
物
界
や
動
物
界
を
通
し
て
幅
広
く
分
布
す
る
こ
と
か
ら
、
こ
の
物
質
が
、
細
胞
を
守
る
抗

酸
化
物
質
の
中
心
に
位
置
す
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン

C

こ
そ
は
「
細
胞
の
守
護
神
]
な
の
で
す
。

酸
化
に
必
ず
し
も
酸
素
は
必
要
な
い

9
6
2
 

.. 

正
確
に
は
酸
素
分
子
で
す
が
、
こ
こ
で
は
単
に
酸
素
と
呼
び
ま
す
）
の
化
学
反
応
の
し
か
丸

せ
t

o
ヽ
オ
椙
虚
が
躯
？
て
い
ま
す
。
酸
素
の
原
子
核
の
ま
わ
り
に
は
一
六
個
の
電
子
が
あ
り
、
こ
の
う
ち
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図 3-3 酸素分子の中の電子の配■

不対電子

、
残
る
二
個
は
ベ
ア
を
つ
く
ら

ム
つ
い
ぃ
、
不
対
電

せ
対
）
に
な
り

「
二
個
の
不
対
電
子
を
持
っ
た
フ
l
J

つ
く
る
相
手
の
い
な
い
電
子
を
「
不
対
電
子
」
と
い

と
呼
ん
で
い
ま
す
。
酸
素
は

ヲ
リ
ー
ラ
ジ
カ
ル
」
、
ノ
カ
ル
は
化
学
反
応
を
起
こ

で
す
が
、
フ
リ
ー
ラ
‘
`

` 

い
の
で
す
。
·

電
子
は
、
二
個
が
ペ
ア
に
な
っ
て
安
定
化
す
る
と
い

、
一
個
の
電
子
が
ポ
ツ
ン
と
あ
る

性
質
が
あ
り
ま
す
か
ら

だ
け
の
フ
リ
ー
ラ
ジ
カ
ル
は
、
電
子
が
一
個
欠
乏
し
て
い

、
え
ま
す
。
だ
か
ら
、
ど
こ
か
ら
か
電
子
を

る
状
態
と
も
＞

一
個
手
に
入
れ
て
安
定
し
よ
う
と
必
死
に
な
り
ま
す
。
そ

し
て
、
生
体
内
で
電
子
の
授
受
、
す
な
わ
ち
化
学
反
応
が

心
丼

起
こ
り
ま
す
。

酸
化
と
還
元
に
は
必
ず
酸
素
が
か
か
わ
っ
て
い
る
と
思

い
が
ち
で
す
が
、
酸
化
の
プ
ロ
セ
ス
に
必
ず
し
も
酸
素

の
も
の
が
か
か
わ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん

o
.

「
酸
化

は
電
子
を
失
う
こ
と
、
「
還
元
」
と
は
電
子
を
受
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¥ 14 個の電子は
ペアになっている
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酸素は 2個の不対電子を持ったフリーラジカルである

i
 
` 

冒

救も· •. 
J．し糾•9

‘`` ＼必．；が'g,

’グ
、』皿·.、·

凸：雪し；
．、、っぅ：―”9.r·” ,. ••• • $ 

a 、..: ::< ·-.―ゞ．，：·＇:ぐ_l
ー、9 し•• ; 9:«•· 

• `’ .,‘· •,. ?A ;i 
ふ•.‘・→・‘.‘ご••.·.•.

•? < 

' 

墨

薗麗見

i
 J

 .. 
‘̀  

r
 

-

2

.

)

 ' 
鴫

., 

．．勺．FC.
ヽ乍．

・［｀•.・· • -.. j 

.. ：凡必ヽ

. 

• • • ? c• 、、..,4 ;'唸マし．ゃ：； ｀し・し．？ • 
“'‘ 

ロ

“ に 響可曝

譴ヽ



..,ク--
.--

,,•-.,,、
，一’—•

ヽ·`... 

一
・
1

72 

,3•2 麒化と還元
一子·L’·· •‘., ;、く｀ヽ

．口 失う 受け取る

：．，：．：、·. 受け取る 失う

, 

活
性
酸
素
が
人
体
に
有
毒
な
理
由

フ
リ
ー
ラ
ジ
カ
ル
は
常
に
五
安
定
に
な
ろ
う
ク
と
し
て
い
ま
す
。
原
理
的
に
は
電
子
を
他

の
物
質
か
ら
奪
う
酸
化
物
質
と
し
て
働
き
、
逆
に
、
他
の
物
質
に
電
子
を
与
え
る
還
元
物
質

'

`

 

と
し
て
働
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。

か]
-
1
1

汀
：
コ
[
[
口
｀
□

[
日
゜
次
]
t
i
t
学
パ
i

J
·
-
9ダ
·
[
'

ー
ス
は
危
険
で
は
あ
り
ま
咆

こ
す
連
鎖
反
応
の
引
き
金
と
な
る
か
ら
で
す
。
．

ラ
ジ
カ
ル
が
還
元
剤
と
し
て
働
く
ケ

し
か
し
、
フ
リ
ー
よ
り
、
連
鎖
反
応
を
止
め
る
桑

他
の
フ
リ
ー
ラ
ジ
カ
ル
に
電
子
一
個
を
与
え
る
こ
と
に

す
。

_
’
—
|
'
ゴ

'
,
I
:
'

魯
・
・
1
1
1
,
'
1

ー

9
,
3
,

」
·
i
1
_

失う
■-

受け取る .. 

、

こ
と
な
の
で
す
。

あ
る
物
質
に
酸
素
が
く
つ
つ
く
と
「
酸
化
さ
れ
た
」
と
い
い
ま
す
。
な
ぜ
な

質
の
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子
が
酸
素
に
移
動
し
、
失
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か
ら
で
す
。
一
方
、
あ
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質
に
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素
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と
「
還
元
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と
い
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ま
す
。
そ
の
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が
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か
ら
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子
を
受
け
取
っ
た
か
ら
で

す
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