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おそらくまだイメージが湧かない方もいると思います。 
ここでは商品作成についてお伝えしていきますが、いくつかテンプレー
トもご用意しましたので、そちらも参考にしながらあなたの商品を作っ
ていきましょう。

ダウンロード形式で販売する

商品作成について

動画やPDFで作成したものを、ダウンロード版にしてお渡しします。 

注文後すぐにダウンロードできることがメリットではありますが、スマ
ホやPCが苦手な方がダウンロードできなかったり、削除してしまったり
というトラブルもまれにあります。 

サポートできるようにしておきましょう。

どんな形で販売するの？

いくつか方法はありますが、あなたの商品に合った形を選んでいきまし
ょう。

通信型の講座形式にする
LINEやメールで配信していく講座形式です。 

予めセッティングしておくことで、自動化することができます。 

メールの場合は、メール配信スタンド、LINEの場合はLステップを使う
ことをお勧めします。 

詳細は次ページでお伝えしますね。



DVDで販売する
DVDを作成して郵送でお渡しする方法です。 

お客様にとっては目に見える形で届きますので、満足度も高いのは確か
ですが、この場合、送料や作成費用が発生すること、中には転売など第
三者へ共有するといった事例も0ではないので、そういったリスクも頭
に入れておきましょう。 

サイトを作成する
一番、難易度が高いのですが、サイトの中に商品を入れておき、購入者
へパスワードをお渡ししていつでも見れるような形にしておきます。 

変更があった際、すぐに修正できるメリットがありますが、WordPress
などある程度の知識は必要となります。

配信型の講座形式 
何を使って配信するの？

配信については2つの方法があります。

メール配信スタンド
　　　・エキスパ　　https://ex-pa.jp/ 
　　　・マイスピー　https://myasp.jp/

メールを作成して配信セットすることで、登録後の◯日後◯時◯分とい
う形で講座を配信できます。 
メールマガジンも発行することが可能です。 
昨日はどちらもほぼ同じになります。

https://ex-pa.jp/et/ByQ/1r
https://myasp.jp/


エキスパ
https://ex-pa.jp/

https://ex-pa.jp/et/ByQ/1r
https://ex-pa.jp/et/ByQ/1r


マイスピー
https://myasp.jp/

https://myasp.jp/


Lステップ（LINE配信ツール）

公式LINEとは別のツールになります。 
公式LINEと連携させることで以下のようなことができます。 

・作成したメッセージを設定した時間に配信する 
・ステップ配信をする（順番にセットして配信する） 
・アンケートを回収する 
・顧客情報を管理する 
・メニューを表示させてSNSをリンクさせる 

など、たくさんの機能があります。 
最近では、飲食店や病院でも取り入れているほどメジャーなツールにな
りますが、ビジネスを自動化させるためには必須だと思ってください。 

公式LINEは無料で作成できますが、Lステップは会社が異なりますので
別途月額が発生します。 
こちらに関しては別日に講座がありますので、そちらで学んでくださ
い。



・どんなことを教えたら良いのかわからない 
・何をどう伝えるの？ 
・長さは？ 
・どのくらいの量を作るの？ 

そんなあなたは、テンプレに沿ってコンテンツを作成してみましょう。 
以下はあくまで参考例ですので、あなたのUSPを入れながら作成してい
きましょう。

トレーニングテンプレート

＜商品を作成する際に注意すべきこと＞ 

・動画が長すぎても最後まで見られません 
・量が多すぎても続きません 
・難しいと挫折します

参考例1）配信型3ヶ月講座の場合

・週に2本の動画を配信 
・1本は5～10分以内に 
・初日は目標設定や説明会など 
・PDFで規約やルールを最初に示す 
・トレーニングは難易度を少しずつ上げていく 
・初級編～中級編～上級編（応用編） 
・最後はテストやディレクション内容を



参考例2）ダウンロード版

・全動画30本 
・1本は5～10分以内に 
・最初にPDFで規約やルールを示す 
・初級編～中級編～上級編（応用編） 
・課題ごとに内容を分けておく 
・＋αのおまけトレーニングもあると良い

参考例3）DVD販売

・全動画50本 
・1本は5分程度に 
・初級編～中級編～上級編（応用編） 
・課題ごとに内容を分けておく 
・＋αのおまけトレーニングもあると良い 
・DVD＋プレゼント特典が望ましい

参考例4）サイト内トレーニング動画見放題

・全動画50本 
・1本は5分程度に 
・初級編～中級編～上級編（応用編） 
・課題ごとに内容を分けておく 
・タイトルをわかりやすく示す 
・＋αのおまけトレーニングもあると良い



スポーツ競技の中でもさらに細分化して 
商品を作成することを意識してください。

たくさんのジャンルがあります

サッカー
・ドリブル特化塾 
・ボールタッチ専門トレーニング 
・体幹専門教室 
・コーディネーション×サッカー 
・ライフキネティック

野球
・バッティング専門教室 
・強肩スクール 
・飛距離を伸ばすトレーニング 
・ダッシュ力

ヨガ
・KIDSヨガスクール 
・産後ヨガトレーニング 
・長生きヨガスクール 
・柔軟強化教室

こんな風に、一つの競技からたくさんの教室が作れます。 
実際に実在していますね。もちろんあなたが教えられることが大前提で
すが、さらに細分化させて専門性を高めていくことで、よりあなた自身
をブランディングすることができます。 
参考にしながら商品を作り始めていきましょう。


