
スポーツを 
一生涯のお仕事に

30日目



これからスポーツを仕事に独立しよう！ 
副業から本業にしい！ 

そう考えている方へ、 
今日は最後にお金についての講座になります。 

まず、準備資金がない状態で事業を始めることは、不安との戦いにな
りますので、ある程度の余裕を持った状態で始めることをお勧めしま
す。 

そのためにはお住まいの地域や国の補助金、助成金や融資制度などを
知っておきましょう。 

そして個人事業主で始めるのでしたら、商工会議所へ行ってお話を聞
いてきてください。商工会に入っていることで受けられる補助金や助
成金もありますし、融資の相談にも乗ってくれます。 

ただし、税理士さんとの契約を勧められる場合もあるので、その際は
ご自身で確定申告ができる範囲であれば、個人事業主のうちに契約す
る必要はないと考えます。 

参考までに 
税理士ドットコムという全国の税理士さんを紹介してくれるサイトが
あります。こちらで契約する場合、以下の内容をしっかり確認してか
ら契約するようにしましょう。 

・月額顧問料 
・確定申告時の費用 
・融資を依頼する際の報酬 
・事業契約書の作成は依頼できるのか 
・補助金、助成金を依頼する際の報酬 

最低でも上記は確認しておく必要があります。 



相場も依頼する内容によって異なりますが、知っておく必要はあります。
調べて見てください。 
税理士ドットコムはこちら 

次にクレジットカードについてです。 

会社員や雇用されている間はクレジットカードが作成できても、個人事業
主になると1～2年ほど、新規での作成ができないことがほとんどです。 

よって、これから独立を考えている場合は、退職する前に作成しておくこ
とをお勧めします。 

事業用のクレジットカードは必ず必要になってきますので、準備をしてお
きましょう。 

ここではいくつか事業用としてお勧めのカードをご紹介します。 

楽天ビジネスカード

アメックスビジネスカード

https://www.zeiri4.com/shoukai/promotion/search/233/?gclid=CjwKCAjwx7GYBhB7EiwA0d8oezF2spt2HEPJ4QY5TxMSil22GcxazkJUqQ2fu39QQr8OdTfyWCr8jhoCrFMQAvD_BwE
https://www.rakuten-card.co.jp/service/business-card/
https://www.americanexpress.com/ja-jp/business/credit-cards/


freee

支払い日やポイント還元率を確認して、使いやすいカードを選ぶように
しましょう。 

ただし、ここで一つ注意点があります。 
クレジットカードの申請は1ヶ月で3枚までにしてください。 

通常支払遅延などの理由でブラックリストに載るということはあります
が、実は1ヶ月に何枚ものカード申込をするだけでも、申請ブラックと
言って、半年間は新たにクレジットカードが作成できないリストに載り
ます。（金銭的に困っていると疑われるため） 

申請するカードはよく考えた上で、審査に通りやすいものを先に3枚申
請することをお勧めします。

三井住友ビジネスカード

https://www.freee.co.jp/
https://www.smbc-card.com/camp/biz_owners/affiliate2_index.html


スポーツを一生涯のお仕事にするために
スポーツを仕事にするため、最後にお伝えしたいことがあります。 

それは学ぶことを続けて欲しいということです。 

今回は初心者でもできるように作成した理由は、まずはここだけでき 
るようになれば最短で売上を作ることができるからです。 

マインドだったり、心理学や脳科学、メンタルトレーニング… 
こういった部分も学ぶべき必要はあると思いますが、即売上に直結する 
かというと難しい部分はあります。 

そして一番難しいのが、やはり集客の部分になります。 
よって集客の方法をあれやこれやと沢山学ぶより、まずは1日も早く自 
分の手で売上を作る、という部分からFacebook広告を推しています。 

いくらお店を作っても、どんなに素晴らしい商品を並べても、お客様が 
いらっしゃらなければ、商品は売れません。 

お客様にお店に入ってもらうために何ができるのか？ 

Facebook広告も同じように、毎日沢山の広告を目にしているのですが 
あなたもほとんどの広告は、見向きもせずスルーしているはずなんです。 

そこでスクロールしている手が止まるほどの、ハッとさせられる広告を 
作成できるのか？ 

ここでお客様がお店に入ってくれるのかどうかが決まります。 

とは言っても最初から完璧なものはできませんので、まずはやってみて 
トライ＆エラーを繰り返し学んでいきましょう！まずはブレない1本の柱 
を作って、後から少しずつ肉付けをしていく感覚ですね。 

学び続けることでビジネスは成長します！ 
スポーツをお仕事にするために、これからも進化していきましょう。 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　代表　二田　紀子



進捗チェックシート
講座名 　完了

1.30日続けるために必要なこと

2.タイムスケジュール設定

3.市場リサーチとターゲット

4.あなたのUSPを導き出すワーク

5.問題だけを探す1日

6.Facebookページ攻略

7.公式LINEアカウント基礎講座

8.ペルソナとは？

9.知っておくべきビジネス用語

10.Instagramアカウント基礎講座

11.YouTubeアカウント基礎講座

12.プロフィール写真課題

13.LPの基礎講座

14.Canva活用術とLP応用編

15.Googleフル活用基礎講座

16.入会フォーム作成

17.指導トレーニングテンプレート

18.決済システムのあれこれ

19.９つの心理トリガー

20.オンライン教材の作成基礎講座

21.価格設定について

22.５つの集客方法を学ぶ

23.広告を使った集客

24.クリエイティブ作成 動画 

25.セールスレター作成

26.Lステップ講座（基本編） 動画 

27.Lステップ講座（応用編）

28.副業から本業にしたいあなたへ

29.集客を制するものは運営を制する

30.スポーツを一生涯のお仕事に
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