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進捗はいかがですか？ 

ここまでにセールスレターが完成していたら、とても素晴らしいペー
スで進んでいますね。 

 
これは世間一般で多く言われていることですが、 
100人いたら... 

行動しない人が70％。 

行動する人が30％。 

さらにそこから継続できる人が5％。 

  
だからこそ継続できる５％の人が、最後は勝てるのだと理解できます
ね。これは日本人の年収1000万円以上の割合と同じなんです。 

好きなことを仕事にするためには、好きではないことも頑張らないと
いけない。 

ここで言う、まさにスポーツです。 

スポーツ指導を仕事にしたければ、それとは関係のない 

集客だったり、 
マーケティングだったり、 
メカニックな部分だったり。 

と偉そうに言っている私ですが、吐きたくなるほど苦手なことがあり
ました。それは「動画編集」です。 

 
今でこそ外注していますが、4年前にはじめたばかりの時は、ただで
さえ覚えることがありすぎて頭の中がパンパン。



いつも脳みそが沸騰しそうになりながらも 

「継続こそ最強の武器！」 

そう自分に言い聞かせながら、今日まで進んできました。 

 
最初は一通り自分で取り組んだからこそ、今は指示を出すことができ
るようになったわけですが… 

最初から自分でやっていなかったら、的を得た指示が出せないんです
よね。指示を出せたとしても、中途半端なものにしかならないわけで
す。 

そうなると一生自分の苦手なことを、自分で取り組み続けないといけ
なくなるんですよね。 

この先、楽をするために今は楽をしない。 

そんな意識で取り組むことができれば 

ちょっと自分には難しいな。諦めようかな。 

時間がないから...こんな気持ちにはならなくなります。 

 
多くの人が諦めていくからこそ、継続して学び、実践した人だけがス
ポーツを仕事にできる！そう思います。 

一緒に継続する5％になりましょう！ 

副業から本業へ、ここを乗り越えて。 

スポーツを一生涯のお仕事にできるように、まずは基礎土台をしっか
りと作りあげていきましょう。 


