
30日続けるために 
必要なこと

1日目



いよいよスタートしていくわけですが、はじめに30日間続けていく上で 
必要なことをお伝えしていきますね。 

✔本業があって日中は取り組む時間がない。 
✔ボランティア指導が夜まである。 
✔お子さんが小さくて夜しか時間がない。 

長い人生の中のたった30日間ですので、全集中して学んでください。 
1日1時間で良いので取り組む時間を確保してください。 

入門編とは言っておりますが、かなりボリュームのある内容になってい 
ます。よって途中で行き詰まったり、難しいと感じる部分も出てくるはず 
です。 
そんな時は時間をかけてでもいいので、必ず1つずつクリアしていって 
ください。 

まずはじめに、あなたが「取り組みたいジャンル」を決める必要がありま
す。 

サッカーの教材なのか。 
バスケットボールの教材なのか。 
走りが速くなる教材なのか。 
運動神経が良くなる教材なのか。 
ヨガの教材なのか。 

ここで大切なことが1つあります。 
それを教えることが本当に好きなことなのか？ 
ということです。 
それがどんなに得意であっても、本当に好きではないとしたら継続できな 
いからです。



今まで沢山の指導者さんと出会ってきましたが、途中まで進んでいくと... 

これを教えることは好きではないかもしれない。 
本当にやりたいこととは違った。 

そんなことが始まります。 
なので最初に必ず本当に好きなこと？これを確認しています。 

本当に好きであれば、多少高い壁が立ちはだかっても乗り越えることが 
できるからです。 

まずは 

あなたが本当に好きで仕事にしたい 
取り組みたいジャンル 

ここを決めましょう。そして次に大事なことをお伝えします。 

今まで対面で指導されてきた方に多いのですが、オンライン指導に対する 
固定概念です。 
これを一旦完全に捨ててください。 

オンラインで教えるメリットは、実はこんな場所にもあります。 

以下、2019年～2020年に小学生のお子さんをもつ親御さん 
1,000人に実施したアンケート結果になります。 
（社外秘データ） 



生徒さん側が考えるオンラインのメリット 

・子どものペースで取り組める 
・時間がなくて習い事を増やせなかったので便利 
・共働きで送迎できる余裕がなかったので習わせやすい 
・人見知りな子どもでも習える 
・お休みの振替等の手続きがないので楽 
・当番や付き添いなどの面倒な人間関係がない 
・何度も繰り返し見てレッスンできる 
・我が子一人を見てくれる 

オンライン教室を受講する親御さんが考える 
お子さんの希望到達地点 

地区大会で優勝レベル（47％） 
全国大会出場（22％） 
オリンピック出場（13％） 
楽しく継続してくれたら良い（18％） 

ここまでは受講者さん（生徒さん側） 
になりますが、以下は指導者側のメリットです。 

オンライン教室運営側のメリット 

・初期費用をかけずに教室が始められる 
・全国各地から生徒さんを集めることができる 
・自分のペースで教室を開講できる 
・移動時間や費用がかからない 
・自宅で指導が可能 
・パソコンとスマホがあれば仕事ができる



挙げたらキリがないのですが、実はこれだけのメリットが存在します。 
もちろんデメリットが0なわけではありません。 

しかし、そもそもでオンラインにデメリットを感じる方は、生徒さんと 
して受講することはないので、過度に心配する必要はありません。 

こういった点も踏まえて、あなたが教えるジャンルを考えてみてください。 

そして30日間継続して学んでいくにあたってリサーチ力を身につけてく 
ださい。知りたい情報に可能な限り早くたどり着くためです。 

Google検索を普段から使い慣れていれば、何も問題はありません。 

しかし上位に表示される広告を見て、ポチッとしたがためにあらぬ方向 
へ行ってしまったり、欲しい情報が手に入らなかったり... 

初心者あるあるです。 
まずは欲しい情報を手に入れるための、リサーチ力を身につけていきま 
しょう。 
  
では今日はリストマーケティングという言葉を調べてみてください。 

これから30日間学んでいくにあたり、この言葉を予習しているかしてい 
ないかで理解のスピードが変わります。 

必ずググってみてくださいね！ 


